	Oppiminen
Taitava oppiminen 

Oppiminen on taito kuten autolla ajaminenkin. Hyvän oppimistaidon saavuttaminen edellyttää taidon tietoista harjoittamista. Taitava oppija tietää paljon oppimisesta ja osaa säädellä omaa toimintaansa oppimisen aikana.

Taitava oppija 

· tuntee itsensä tiedonkäsittelijänä ja osaa suhteuttaa oman oppimisensa muiden oppimiseen 

· tietää, miten erilaiset tehtävät ja niiden piirteet vaikuttavat oppimiseen 

· tietää erilaisista oppimisen strategioista ja niiden merkityksestä tavoitteiden saavuttamiseen 

· osaa ennustaa ja suunnitella tehtävän tekemistä ja pohtii tehtävän tarkoitusta 

· määrittelee omat tavoitteensa 

· valitsee sopivat toimintatavat riippuen käytettävissä olevasta ajasta, omista voimavaroista ja tavoitteista 
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Oppiminen
Oppimisen strategiat

Tuleeko mieleesi tilannetta, jossa olet ymmärtänyt jonkin asian, mutta et kuitenkaan muutaman päivän jälkeen enää muista sitä? Oppimisen pitkäkestoista tallentamista on jotenkin autettava eli on käytettävä strategioita, jotka auttavat tiedon tallentamista. Oppija joutuu tekemään erilaista tekstin valikointia ja tiivistämistä, jotta hän pystyy varmistamaan, että on ymmärtänyt tekstin keskeisen sanoman ja tallentanut sen muistiinsa. Strategiat voivat olla pelkistäviä tai rikastavia. Pelkistävät strategiat tarkoittavat sitä, että tekstiä jotenkin tiivistetään ja koetetaan löytää tekstistä ydinsanoma.

Jos sinulla on vaikeuksia löytää lukemastasi ydinasioita,  
1. Mieti mikä on lukemasi kappaleen tärkein asia. Voit alleviivata sen tai kirjoittaa sen paperille tai kirjan marginaaliin (jos sinulla on oma kirja!).
2. Mieti mihin kysymykseen tämä edellä alleviivattu asia vastaa.
3. Kokoa ydinasioista kappale kappaleelta koko tekstin ydinsanoma.
4. Katso vastaako sinun muodostama ydinsanoma tekstin otsikkoa. 


Rikastavat strategiat taas tarkoittavat sitä, että tekstiä luettaessa yritetään miettiä esimerkiksi mitä omakohtaisia kokemuksia tai mielipiteitä asiasta on. Tutkimusten mukaan havainnollistavien esimerkkien keksiminen helpottaa pääasioiden muistamista. Oppiminen on ajattelua. Rikastavien strategioiden ideana on, että mitä monipuolisempaa ja syvällisempää ajattelu on, sitä parempia oppimistuloksia voit saavuttaa. 

Oppiminen
Oppimistyylit
Mieti miten suuntaudut opiskeluun? Oletko tyytyväinen siihen, tai haluatko muokata oppimistyyliäsi?

1. Onko suunta hukassa?
    Suuntautumattomat
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eivät löydä opiskeltavasta materiaalista tärkeitä asioita, vaan kaikki asiat tuntuvat yhtä tärkeältä 

· yrittävät muistaa opiskeltavasta materiaalista kaiken 

· eivät muodosta kokonaisuutta opiskeltavasta materiaalista 

· eivät näe miten opiskeltavaa asiaa voisi hyödyntää käytännössä 

· tiedostavat, että heidän opiskelustrategiansa eivät ole tarpeeksi hyviä 

· ovat käyttäneet yhtä ja samaa opiskelustrategiaa jo kauan eivätkä osaa muuttaa sitä laajempien asiakokonaisuuksien opetteluun sopivammaksi  

· on hankaluuksia arvioida omaa oppimistaan 

· kaipaavat tukea opettajalta ja opiskelutovereilta 

Suuntautumattomien on usein vaikeaa selviytyä yliopisto-opiskelusta. Heidän on muutettava opiskelutottumuksiaan, jotta he pärjäisivät ja saisivat opinnot suoritettua.  


2. Päämääränä tentistä selviytyminen? 


    Toistamissuuntautuneet 

· käyttävät paljon aikaa tärkeiden opiskeltavien asioiden löytämiseen ja  yrittävät opetella ne ulkoa 

· pitävät opiskelussa tärkeänä sitä, mikä on opettajan mielestä tärkeää 

· opettelevat materiaalin sivu sivulta järjestyksessä ja mahdollisimman samankaltaisena kuin se on tenttikirjoissa tai luennoilla kerrottu 

· käyttävät paljon aikaa materiaalin oppimiseen 

· päämääränä on tentistä selviytyminen 

Toistamissuuntautuneet saattavat selviytyä tenteistä kohtuullisen hyvin, kunhan vain opettaja kysyy kysymyksiä, joihin pystyy vastaamaan suoraan kirjasta. Tenttien jälkeen opittu kuitenkin unohtuu aika helposti, sillä opittua tietoa ei ole yhdistetty jo aiemmin opittuun tai yritetty keksiä esimerkkejä ja käytännön sovelluksia (ks. oppimisen strategiat).  


3. Kokonaisuuden hahmottaminen ja kriittinen asian pohdiskelu on tärkeää 


    Merkityssuuntautuneet 
· pyrkivät muodostamaan opittavasta asiasta kokonaisuuden 

· yrittävät ymmärtää tärkeimmät asiat, eivätkä takerru pikkuasioiden opiskeluun 

· pyrkivät liittämään opiskeltavan asian jo aiemmin opittuun 

· ovat kriittisiä ja muodostavat oman mielipiteen asiasta 

· lukevat joskus myös tentin ulkopuolista materiaalia selvittääkseen itselleen asioita 

4. Opiskeltava asia ei kiinnosta ellei sitä voi soveltaa käytäntöön


    Soveltamissuuntautuneet 
· pitävät tärkeänä sitä materiaalia, josta on käytännön hyötyä itselle 

· yrittävät soveltaa opittua tietoa käytäntöön 

· miettivät opiskellessaan omia kokemuksiaan ja miettivät, miten ne sopivat opiskeltavaan asiaan 

Merkityssuuntautuneet ja soveltamissuuntautuneet suhtautuvat kriittisesti tietoon ja pyrkivät soveltamaan opittua asiaa käytäntöön. Tämän takia he pystyvät soveltamaan tietoa myöhemminkin, ja opittu tieto palautuu mieleen paremmin. Ongelmana kuitenkin merkitys- ja soveltamissuuntautuneilla saattaa olla se, että he innostuvat niin paljon opiskeltavasta asiasta, että opinnot viivästyvät. On tärkeää miettiä, mitkä opinnoista ovat niitä, joihin kannattaa syventyä tarkemmin ja mihin taas käyttää vähemmän voimavaroja. Soveltamissuuntautuneet saattavat myös kokea hyvin abstraktien asioiden oppimisen vaikeaksi, sillä niitä on vaikeaa soveltaa käytäntöön.
Lukeminen

Taitavan lukemisen piirteitä

Lista on kokoelma tutkimuksessa olleiden taitavien lukijoiden toiminnoista, joita he ovat tehneet ennen vaativan tekstin lukemista, tekstin lukemisen aikana ja sen jälkeen. Lukemisen tavoitteet ja tarkoitus vaikuttavat taitavan lukijan strategiavalintoihin. Taitavakaan lukija ei käytä kaikkia listassa olevia keinoja yhtä tekstiä lukiessaan. Aluksi näiden taitojen harjoitteleminen voi tuntua työläältä ja aikaa vievältä, mutta riittävän harjoittelun myötä hankit itsellesi työkalut, joiden avulla vaikeidenkin tekstien kimppuun sopii käydä. 


Ennen lukemista hyvä lukija

1. Miettii mikä on tekstin lukemisen päämäärä. 

· esim. jonkun tiedon etsiminen, tenttiin lukeminen tai tekstissä olevan asian soveltaminen jossakin tehtävässä 

2. Silmäilee tekstin ennen varsinaista lukemista

· tarkastelee tekstin ominaisuuksia esim. pituutta ja rakennetta
etsii tärkeitä kohtia, tärkeitä tekstin osia 

· päättää mitä lukee ja missä järjestyksessä (aina ei kannata lukea kaikkea tekstiä eikä aina kannata lukea alusta loppuun) 

· päättää mitä kohtia lukee tarkemmin ja mitä vain silmäilee
päättää mitä ei lue ollenkaan 

3. Päättää lukea vain tietyt osat tekstistä tai lukee jotkin osat ennen muiden osien lukemista

· Esimerkiksi tieteellisestä artikkelista lukee ensin abstraktin ja johtopäätökset ja sen jälkeen lukee vasta johdannon ja metodit ja tulokset 

4. Päättää lopettaa lukemisen, koska lukemisen sisältö ei olekaan tärkeä lukemisen päämäärään nähden

5. Aktivoi aikaisempaa tietoaan
·  miettii mitä jo tietää tekstin aiheesta, tekstin rakenteesta ja kirjoittajan aikomuksista 

6. Tekee yhteenvetoa siitä, mitä hän oppi tekstin silmäilystä

7. Tekee silmäilyn perusteella alustavan arvion siitä, mitä teksti pitää sisällään.


Lukemisen aikana hyvä lukija 


1. Lukee tekstiä joustavasti tavoitteidensa mukaisesti joko kokonaan tai valikoivasti.

2.Lukee erityisesti ne osiot, joiden hän ajattelee sisältävän tärkeää informaatiota

· informaation valinta tapahtuu lukijan ennakkotietojen, tekstin rakenteen, kirjoittajan tyylin tai tekstin silmäilyn perusteella 

3. Silmäilee tekstin yleiskuvan muodostaakseen

4. Lukee helpon tekstin automaattisesti ja nopeasti. Zoomaa ajattelunsa, lukemisensa tasoa tarkemmaksi vaikeamman tai mielenkiintoisemman kohdan huomatessaan.

5. Lukee ääneen, jos tekstiä on vaikeaa ymmärtää tai on vaikeaa keskittyä 

6. Toistaa juuri lukemaansa tekstiä, jotta pystyy pitämään sitä työmuistissa

7. Toistaa ajatuksen, joka tuli mieleen lukemisen aikana

8. Tekee muistiinpanoja

9. Pitää taukoa pohtiakseen tekstiä tai muistiinpanoja

10. Sanoo omin sanoin vaikealta tuntuvia tekstin osia

11. Etsii tekstistä toisiinsa liittyviä sanoja, käsitteitä tai ajatuksia, jotta voi 
rakentaa tekstin pääidean 

12. Ennustaa, mitä teksti seuraavaksi sisältää 

13. Etsii tärkeää informaatiota tekstistä

14. Tekee päätelmiä tekstistä

15. Yhdistää tekstin eri osia

16. Tulkitsee tekstiä

17. Lukee kokonaisvaltaisesti ilmaisten tunteita lukemisensa aikana

18. Tauottaa lukemistaan oman keskittymiskykynsä riittävyyden mukaan, huomaa kun keskittyminen herpaantuu

19. Hakee tekstistä mielekkyyttä, tarpeen vaatiessa väittää vastaan tekstin sanomalle


Lukemisen jälkeen hyvä lukija


1. Lukee uudestaan ensimmäisen lukemisen jälkeen joko tarkasti alusta loppuun, etsien jotakin tiettyä informaatiota tai silmäillen

2. Käy tekstin läpi mielessään parantaakseen sen muistamista

3. Kirjoittaa paperille tekstin pääasioita

4. Luo tekstistä yhtenäisen yhteenvedon 

5. Kyselee itseltään ja testaa omaa oppimistaan tekstin sisällöstä

6. Kuvittelee mielessään minkälaisia mahdollisia tilanteita ja esimerkkejä, jossa tietoa voidaan käyttää

7. Pitkänkin ajan päästä lukemisen jälkeen palaa uudestaan tekstiin ja pohtii sen sisältöä

8. Arvioi ja miettii uudelleen tekstin ymmärtämystä

9. Muokkaa käsitystään tekstistä
Lukeminen

Lukemisen strategiat

Tekstistä oppimisen strategiat voidaan jakaa kolmeen ryhmään:

1. Pintamuistiin
· luetaan tekstiä kiinnittämällä huomiota vain yksityiskohtiin 

· vaikeuksia hahmottaa kokonaisuutta 

2. Tekstimalli
· pyritään muodostamaan kokonaiskuva tekstistä 

· ei kiinnitetä huomiota paljoa yksityiskohtiin 

· pitäydytään tekstissä, yritetään opetella asia siten kuin se on kirjassa 

3. Sisältömalli
· opeteltaessa asiaa poiketaan tekstin rakenteesta 

· yritetään aktiivisesti itse rakentaa käsitystä tekstin esittämästä asiasta 

· ei yritetä opetella asiaa niin kuin se on kirjassa kerrottu, vaan yhdistetään kirjassa olevaa tietoa lukijan ennakkotietoihin 

Tekstimallin ja sisältömallin käyttö ovat suositeltavia tekstin lukemisen strategioita. Sisältömalli on sikäli parempi että asiat muistetaan paremmin, kun ne on yhdistetty aikaisempaan tietoon. Sisältömallin käyttö on myös edellytyksenä vaativien ongelmanratkaisutehtävien ratkaisemiselle.
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Kirjallisuutta
Lukeminen 


Esimerkki taitavasta lukemisesta 

"Tottuneelta oppijalta tekstin lukeminen sujuu yleensä joutuisasti: kirjoitetulle annetaan nopeasti merkitys, pääkohdat valikoidaan vaivatta, perusteluja seurataan helposti - täten lukeminen saattaa sujua automaattisesti jopa muutamia minuutteja. Vähän väliä oppilas kuitenkin kokee, ettei ole aivan varma kirjoittajan tarkoituksesta, että jokin lause tuntuu irralliselta tai väittämät ovat ristiriidassa omiin tarkoituksiin nähden (=ymmärtämisen valvonta).  

Automaattisen lukemisen katkaisee näin hetkittäin tietoisuus siitä, ettei ole ymmärtänyt asiaa. Olivatpa tietoista asian työstämistä laukaisevat tekijät mitkä tahansa - vieras käsite, huonosti muotoiltu lause, odottamaton ajatus - taitava lukija hidastaa lukemistaan ja muuttaa oppimistapaansa kohottaakseen ymmärtämisen tasoaan (=strategioiden muutostarpeen arviointi).  

Hän voi lukea vaikealta tuntuneen kohdan uudelleen; jos se ei tuota tulosta, hän voi palata tekstissä taaksepäin tai mennä eteenpäin ja etsiä vihjeitä tulkinnalleen; tai jos tämäkin osoittautuu tehottomaksi, hän voi etsiä ratkaisua muista kirjoista tai kysyä joltain. Kun hän kokee ongelmakohdan selvinneen (ymmärtämisen tason riittävyyden arviointi ja välitoiminnan päättäminen), hän jatkaa lukemistaan.  

Huomattuaan näin tekstin olevan ennakoitua vaikeampaa hän saattaa jatkossa lukea tarkkaavaisemmin ja yrittää aktiivisemmin pitää mielessään jo lukemaansa ja aiemmin asiasta tietämäänsä (=strategisen toiminnan arviointi ja muuttaminen).  

Hän merkitsee samalla tärkeät pääkohdat ja tekee ehkä omia jäsennyksiä, selvennyksiä ja huomautuksia marginaaliin selventääkseen tekstin sanomaa ja varmistaakseen muistamisen (=toiminnan uudelleen suhteuttaminen tavoitteisiin).  

Hän lopettaa lukemisen koettuaan ymmärtävänsä ja osaavansa asian riittävän hyvin; hän haluaa jättää itselleen myös hieman rauhallista aikaa ennen kokeita (=lopettamishetken arviointi ja suorituksen päättäminen).  

Tätä ennen hän kuitenkin haluaa varmistaa, ymmärtääkö ja osaako hän todella asian, tekee itselleen muutamia lyhyitä esseekysymyksiä ja jonkin ajan kuluttua yrittää vastata niihin (=osaamisen tarkistaminen ja testaaminen).  

Riippuen siitä, tuntuuko vastaaminen työläältä vai ei, hän joko jatkaa kokeisiin valmistautumista tai lopettaa lukemisen (=tehtävään palaamistarpeen arviointi)."   

Vauras, Hyönä ja Kinnunen, 1992, 72-73. 

 

 
	 


Kirjoittaminen
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Kirjoittaminen on taito, jota voi oppia ja jossa voi kehittyä aina paremmaksi. Kirjoittajana ei ole koskaan valmis. Kirjoittaminen on myös hyvä keino oppia asioita. Kirjoittaessaan joutuu aktiivisesti työstämään opittavia asioita ja niiden välisiä suhteita. Kirjoittaminen pakottaa ajattelemaan.  

Yliopisto-opiskelussa opiskelija kirjoittaa pääasiassa tieteellistä tekstiä. Tenttien esseevastaukset ja erilaiset seminaarityöt vaativat tieteellisen kirjoittamisen taitoa. Jokaisella tieteenalalla on omat sääntönsä siitä, miten tieteellistä tekstiä kirjoitetaan. Tietyt yleiset periaatteet ja käytännöt ovat kuitenkin kaikille tieteenaloille yhteisiä.  
  
Kirjoittaminen voidaan jakaa toistavaan ja muokkaavaan kirjoittamiseen. Tiedon toistamisella tarkoitetaan esim. kirjassa käsiteltyjen asioiden esittämistä sellaisenaan.  

Tietoa muokatessa keskustellaan tekstin kanssa, argumentoidaan, esitetään omia esimerkkejä jne. Yliopistollisessa kirjoittamisessa (esim. esseet, seminaarityöt) arvostetaan erityisesti muokkaavaa kirjoittamista. 

Tenteissä tiedon toistamisstrategialla pärjää usein kohtalaisen hyvin (jos ei kysytä tiedon sovellusta vaativia kysymyksiä), mutta mitä pidemmälle opinnoissa edetään, sitä tärkeämmäksi tiedon muokkaaminen tulee.   

Muistiinpanot

Tutkimusten mukaan lukemastaan oppii paremmin, jos samalla tekee muistiinpanoja. Pelkkä alleviivauskin usein auttaa tekstin ydinsanoman löytämisessä ja luetun kertaamisessa. On kuitenkin hyvä oppia käyttämään myös muita muistiinpanokeinoja esimerkiksi tiivistelmiä ja miellekarttoja. Taitavat oppijat pystyvät tehtävän vaatimusten mukaan vaihtamaan tapaansa lukea ja tehdä muistiinpanoja. 


Alleviivaus

Alleviivattavan tekstin valitseminen on usein ongelmallista. Joillakin on tapana, että kirja alleviivataan melkein kokonaan ja alleviivataan eri värillä eri tärkeysjärjestyksessä olevat asiat. Olennaista on kuitenkin kirjoista löytää aina tekstien ydinsanoma. Kun on ymmärtänyt tekstin pääsanoman, muistaa myös paremmin yksityiskohtia. Jos sinulla on ongelmana, että alleviivaat kirjoista liikaa, voit kokeilla seuraavaa konstia: 

1. Etsi kappaleesta yksi ydinasia ja alleviivaa se
2. Käy kirjan luku läpi niin, että etsit jokaisesta kappaleesta ydinasian ja alleviivaa ne
3. Kirjoita paperille kaikki kappaleiden ydinasiat
4. Käy ydinasiat läpi ja mieti mikä on koko kirjan luvun ydinsanoma
Edellä mainittu keino auttaa lukemisen lisäksi tekstin kirjoittamisessa. Kirjoittajalla on usein ongelmana kirjoittaa teksti johdonmukaisessa järjestyksessä. Tällöin myös omasta tekstistä kannattaa etsiä kappaleiden ydinsanomat ja pohtia ovatko asiat tarkoituksenmukaisessa järjestyksessä.


Tiivistelmät

Tiivistelmän tekeminen kirjasta on myös hyvä muistiinpanotekniikka. Ongelmana on, että tiivistelmän kirjoittaminen vie aika paljon aikaa. Tiivistelmän voi esimerkiksi tehdä siten, että kirjoittaa jokaisesta kirjan luvusta oman tiivistelmän tai sitten kirjoittaa koko kirjasta tiivistelmän. Olennaista on aina tiivistelmän kirjoittamisessa, tekstin pääsanoman löytäminen. Jos tätä ei pysty tekemään, voidaan sanoa, että kirjan ydinsanomaa ei ole ymmärtänyt, ja silloin pitää lukea lisää.

On hyvä pyrkiä kirjoittamaan teksti omin sanoin eikä kopioimalla suoraan kirjasta. Jos et pysty kirjoittamaan tiivistelmää omin sanoin et ole ymmärtänyt asiaa tarpeeksi hyvin. Omin sanoin tehty tiivistelmä on tutkimusten mukaan parempi oppimisen kannalta kuin sanatarkasti kirjasta kopioitu teksti.

Muistiinpanot

Miellekartta ja käsitekartta

Suomalaisessa tutkimuksessa todettiin, että henkilöistä, jotka tekivät pääsykokeissa olevassa aineistokokeessa muistiinpanoina miellekarttoja tai käsitekarttoja tai muita kaavioita, suurempi osa pääsi sisälle yliopistoon kuin muita muistiinpanotekniikoita käyttäneistä.   

[image: image2.png]Muistiinpanotekniikoiden yhteys valintakokeessa menestymiseen

Kaavio
Yhteenveto
Sananmukaiset muistiinpanot
Alleviivaus

Ei muistiinpanoja

0 10 20 30 40

(tindholm-¥isnne ym. 2001,23.)




Miellekartan ja käsitekartan tekemisen etuja: 

· joutuu muokkaamaan ja tiivistämään lukemaansa tekstiä 

· pitää löytää ydinasiat, jotta miellekartan pystyy tekemään 

· näkee helposti asioiden väliset suhteet 

· pystyy kontrolloimaan, onko ymmärtänyt lukemaansa 

· suurten kokonaisuuksien kertaaminen on nopeaa  

· kokonaisuuksien hahmottaminen on helpompaa 


Miellekartta eli mind map 

Miellekartta eli mind map on Tony Buzanin kehittelemä muistiinpanotekniikka. Se julkaistiin ensimmäistä kertaa 1974 ilmestyneessä kirjassa, ja vuonna 1990 siitä tuli rekisteröity tavaramerkki. Miellekarttoja käytetään paljon ympäri maailmaa.

Mind mapin teko-ohjeet:
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1. Käytä A4 tai A3 kokoista valkoista paperia ja käännä se vaakasuoraan
2. Kirjoita paperin keskelle avainsana
3. Mieti avainsanaan liittyviä pääteemoja (esimerkiksi kirjojen otsikoita tai kappaleen tärkeimpiä asioita)
4. Kirjoita pääteemat tiiviisti (mieluiten 1-3 sanalla) viivalle, joka on kiinnitetty avainsanaan 
5. Avainsanoihin voit taas liittää viivoja ja kirjoittaa näille avainsanoihin liittyviä asioita jne.

 

Esimerkki miellekartasta
 
Miellekarttoja voit tehdä joko koneella tai käsin. Koneella mind mapin tekeminen laajoista kokonaisuuksista on helpompaa, sillä koneella on helpompi lisätä kuvioon mieleen tulevia asioita, eikä ongelmana ole paperin loppuminen. Käsin tekeminen on taas sikäli helpompaa, että siihen ei tarvita tietokonetta ja miellekarttoja voi tehdä missä vaan. 

Käsitekartan ja miellekartan eroja 
· Käsitekartoissa käytetään linkkisanaa eri käsitteiden välillä 

· Pääsana sijoitetaan usein paperin yläreunaan  

· Linkkejä sijoitetaan useiden eri sanojen välille 

· Käsitekartoissa ei usein käytetä niin paljon kuvia ja värejä kuin miellekartoissa 

· Käsitekarttaa on helppo myös muiden kuin kartantekijän lukea, sillä linkkisanat kertovat sanojen välisistä yhteyksistä 

Esimerkki käsitekartasta (kuva on suuri, joten sen latautuminen kestää hetken)


Mielle- ja käsitekarttojen tekemiseen soveltuvia ohjelmia:
www.mindjet.com/  Monipuolinen ohjelma perinteisen miellekarttojen (mind map) tekemiseen. 
www.inspiration.com/home.cfm  Monipuolinen ohjelma, joka sopii paremmin käsitekarttojen tekemiseen.

