YLIOPPILASTUTKINTO- TERVEYSTIEDON KOE
LAUTAKUNTA 21.3.2007

Enintiin 6 tehtividin saa vastata. Tehtiviit arvostellaan pistein 0-6, paitsi muita
vaativammat, +:lla merkityt jokeritehtiviit, jotka arvostellaan pistein 0—9. Moniosaisissa,
esimerkiksi a-, b- ja c-kohdan sisiltiivissii tehtivissi voidaan erikseen ilmoittaa eri
alakohtien enimmaispisteméiirit.

1.

Maiirittele seuraavat kasitteet ja kuvaile niitd esimerkkien avulla:
a) pandemia

b) klamydia

¢) radon.

Tarkastele unen ja nukkumisen terveydellistd merkitysti.

Lihes kaikki suomalaiset lapset ovat olleet lastenneuvolan asiakkaina ensimmdisind
elinvuosinaan. Mitki ovat nykyisin timén jo 60-vuotiaan instituution tirkeimmét tehtivat?
Miten neuvolatoimintaa voisi tulevaisuudessa kehitt44?

Ohessa on erdsn tyontekijan kertomus omasta tydyhteisostdidn. Minkélaisesta tySyhteison
ilmidsti on kysymys? Pohdi, miten tdiméntyyppisiin ilmi6ihin on mahdollista puuttua.

Sain 55-vuotissyntymdpdivikseni parhaan mahdollisen lahjan: kahden vuoden
tyottomyyden jilkeen 10ysin tyopaikan! Juhlimme tietoa vaimoni kanssa enemmdn
kuin itse syntymdpdiivdd. Viihdyin aluksi uudessa tyéssdni oikein hyvin. Tydyhteisoon
kuului vihdn toistakymmentd ihmistd. Esimieheni vaihtui melkein heti saapumiseni
Jjdlkeen. Vahitellen alkoi tuntua siltd, ettd jokaista tekemistdni vahdittiin aivan
Jjatkuvasti. Uusi esimies kavi huomauttelemassa minulle muita enemmdn kovaddnisesti
tyéajan tehokkaasta kdytistd ja puuttui silloin tilloin pukeutumiseeni. Yritin keskittyd
vain omiin t6ihini, mutta alkoi tuntua ahdistavalta olla tarkkailtavana. Jotkut
tyokaverit, jotka alkuun vaikuttivat mukavilta, alkoivat jotenkin viltelld, ja kahvilla
tunsin olevani aina vihdn erilldni. Minusta alkoi tuntua siltd, ettd keskustelut aina
hiljenivit, kun tulin sisddn kahvihuoneeseen, ja selvisi, ettd juuri oli puhuttu minusta
pahaa. Kun sitten rohkaisin mieleni ja kysyin, esimies raivostui ja uhkaili
erottamisella. Toitda kylla riitti ylitéiksi asti, mutta kiitoksia ei herunut.

5. Pohdi yhteiskunnan toimintatapoja ja mahdollisuuksia kansalaisten liikunta-aktiivisuuden

edistamiseksi.



6. Oheisessa kuvassa ovat viikonlopun ruokatarjoukset erdéissi suuressa ruokakaupassa.
a) Miti tarjoukset kertovat kauppojen elintarvikemainonnasta ja -markkinoinnista? (2 p.)
b) Miten arvioit ravitsemussuositusten toteutuvan, jos ihmisten aterioiden perustana
jatkuvasti ovat vain tarjouksissa myydyt tuotteet? (4 p.)

| OSTOSTEN OIKEA SUUNTA

Marinoitu
Porsaan | BROILERIN KALA- Gotler-
marinoitu REISI- PUIKOT makkara
UUNIFILEE KOIPI 1000 g 1 kg tanko
1 kg 1 kg pakaste

H-OLUuT LIMONADI Vehna-
12 pulloa 151 SAMPYLAT
a 0,3 litraa 2 pulloa 300 g pussi

“

PERUNA- | Appelsiinit JUKURTIT

LASTUT 1kg 200 g
2 pussia S purkkia/

a 300g talous

Kahvi 500 g Sipuli 500 g pussi
Majoneesi 500 g purkki  Sailykepunajuuri 850 g purkki
Lohkoperunat 400 g

Sulatejuustoviipaleet 600 g rasia

Tarjoukset voimassa
to-la tai niin kauan KA U P PA
kuin erikoiseria riittaa
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Mitd oheinen kuvio kertoo? Tarkastele karieksen yleisyyden kehitykseen vaikuttavia
tekijoitd ja mahdollisuuksia tilanteen parantamiseksi.

Karieksen vaurioittamien hampaiden keskimééridinen lukuméaré
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Julkisessa keskustelussa on esiteity, ettd ihmisten tulisi itse wvastata syntyneisti
hoitokustannuksista, mikili he elintavoillaan laiminlydvit terveydestdin huolehtimisen.
Esitii argumentteja tiimén nék&kannan puolesta ja sitéd vastaan.

Kuvaile tyypin 2 diabetesta, sen riskitekij6itd ja ehkdisykeinoja.

Pohdi maamme eri véestdryhmien viilisid terveyseroja ja niiden syité.



