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YLIOPPILASTUTKINTO- TERVEYSTIEDON KOE
LAUTAKUNTA 18.3.2009

Enintiin 6 tehtiviin saa vastata. Tehtiivit arvostellaan pistein 0-6, paitsi muita
vaativammat, +:lla merkityt jokeritehtiviit, jotka arvostellaan pistein 0-9. Moniosaisissa,
esimerkiksi a-, b- ja c-kohdan sisiiltivissid tehtivissi voidaan erikseen ilmoittaa eri
alakohtien enimmiispistemésirit.

1. Keskeisten késitteiden tunteminen ja ymmartdminen on tirkeéd terveystiedon osaamista.
a) Kerro esimerkkien avulla, mitd medikalisaatiolla tarkoitetaan. (4 p.)
b) Mitd BMI kertoo, ja miten sitd mitataan? (2 p.)

2. Suomessa esiintyy lihes vuosittain influenssaepidemia. Influenssaa vastaan voi suojautua
ottamalla influenssarokotteen. Mihin rokottamisen vaikutukset perustuvat?

3. Kuvaile tyoterveyshuollon tehtévid ja palvelujen jarjestdmisen tapoja.

4. Tehtdvdnisi on tutkia lukiolaisten nukkumistottumuksia. Miten toteuttaisit tutkimuksesi
aineiston keruun soveltamalla sekd maarillista ettd laadullista tutkimusotetta?

5. Arviolta sadoissatuhansissa suomalaisissa kodeissa pidetddn lemmikkieldimii, ja niiden
médrd on kasvussa. Kuvaile ja pohdi, minkélaisia terveysvaikutuksia lemmikkieldinten
pitdmiselld on ihmiselle.
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6. Pohdi liikuntaan ja urheiluun liittyvii doping-ilmio6té eettisestd ndkokulmasta.

7. Maitovalmisteet kuuluvat tdrkeénd osana suomalaisten ravitsemukseen.
a) Mitkd ovat maitotuotteita koskevat ravitsemussuositukset?
b) Minkilaisia terveysvaikutuksia maitovalmisteilla on?

8. Nuuskan myynti on Suomessa kielletty. Myyntikiellosta huolimatta osa nuorista on kokeillut
nuuskaa tai kdyttdd nuuskaa pdivittdin. Alla olevassa taulukossa kuvataan urheiluseuratoi-
mintaan osallistuvien ja ei-osallistuvien 15-vuotiaiden suomalaisten nuorten nuuskakokei-
lujen yleisyytta.

a) Miti taulukko kertoo nuuskakokeilujen yleisyydestd? (2 p.)
b) Pohdi nuorten nuuskankdytt66n liittyvid syitd ja motiiveja. (4 p.)

Urheiluseuratoimintaan osallistuvien ja ei-osallistuvien 15-vuotiaiden suomalaisten
nuorten nuuskakokeilujen yleisyys

Pojat Tytot
Nuuskakokeilut osallistuu el osallistu osallistuu ei osallistu
urheiluseuran urheiluseuran urheiluseuran urheiluseuran
toimintaan toimintaan toimintaan toimintaan
% % % %
Ei kokeiluja 59,4 71,9 86,3 91,4
1-2 kertaa 14,8 11,2 9,0 6,3
> 3 kertaa 25,8 16,9 4,7 2,3
Yhteensid % 100 100 100 100
(N) (310) (516) (255) (602)

+9.

+10.

toteamisen mahdollisuuksia.

Lihde: WHO-koululaistutkimus 2002

Vertaile tautien syntyyn liittyvid kédsityksid ja teorioita eri aikoina.

Kuvaile rintasyévin yleisyyttd ja riskitekijoitd sekd rintasydvén ehkiisyn ja varhaisen



