YLIOPPILASTUTKINTO- TERVEYSTIEDON KOE
LAUTAKUNTA 15.9.2008

Enintiiiin 6 tehtiiviiin saa vastata. Tehtiiviit arvostellaan pistein 0-6, paitsi muita
vaativammat, +:lla merkityt jokeritehtiiviit, jotka arvostellaan pistein 0—9. Moniosaisissa,
esimerkiksi a-, b- ja c-kohdan sisiiltivissd tehtiivissii voidaan erikseen ilmoittaa eri
alakohtien enimmiiispistemiirit.

1.

Selvitd, miti seuraavilla kisitteilld tarkoitetaan.
a) energiatiheys

b) transseksuaalisuus

¢) hypotermia.

Ihminen tarvitsee sekii aerobisia ettd anaerobisia kunto-ominaisuuksia.

a) Vertaile aerobista ja anaerobista energiantuottoa. (4 p.)

b) Esittele esimerkkien avulla, minkilaisissa arkielimin tilanteissa ja liikkuntamuodoissa
tarvitset aerobista ja anaerobista energiantuottoa. (2 p.)

Arvioi kansanterveysjirjestbjen merkitystd ja kuvaile niiden toimintatapoja terveyden
edistimisessi.

Suomessa tupakkalainsiéidintéd uusittiin vuonna 2007 siten, ettd ravintoloissa tupakointi
kiellettiin kiytinnossé lihes kokonaan.

a) Miten ravintoloiden tupakointikieltoa voidaan perustella terveysnikokulmasta?
b) Pohdi ravintolatupakoinnin kiellon seurauksia.

Kuvaile lapsettomuuden syitid ja hedelmd&ityshoitokeinoja.

Tehtiviit 6A ja 6B ovat keskeniiiin vaihtoehtoisia. Tehtiivii 6A on laadittu vanhojen, vuoden
1994 lukion opetussuunnitelman perusteiden mukaan, tehtiivi 6B uusien, vuonna 2005
kiiyttdon otettujen lukion opetussuunnitelman perusteiden mukaan. Kumpaan tahansa
tehtiiviiiin saa vastata.

6A. Terveyden edistimiseen ja terveyskasvatukseen hittyvissd kannanotoissa on kéytetty

6B.

ilmaisuja terveysuskonto, terveysterrorismi ja terveyteen sairastuminen. Pohdi, minkilaisista
ilmidistd niimi sanat kertovat ja mitd ne viestivdt ihmisten suhtautumisesta terveyteen
nykyvaikana.

TAI

Kuvaile esimerkkien avulla, minkilaisiin tutkimuskysymyksiin epidemiologia vastaa ja
minkilaisia tutkimusmenetelmié epidemiologiassa sovelletaan.



7. a) Mitd alla olevissa kuvioissa esitettéivit tutkimustulokset kertovat 15-vuotiaiden nuorten
kiisityksistii painostaan ja laihdutustarpeestaan? (2 p.)
b) Minkilaisilla tekij6illd voidaan selittdd kuvissa ilmenevid tutkimustuloksia? (4 p.)
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m Pudottaa painoa ruokavaliota noudattamalla @ Ei pudota painca, kokee ettd pitdisi laihtua
OEi pudota painoa. kokee painon olevanok O Ei pudota painoa, kokee eftd on liian laiha

Lihde: WHO-koululaistutkimus 2002



8. Panimo- ja virvoitusjuomateollisuus ry kilynnisti vuosi sitten "Kinnissi olet #lié™ -kampanjan.
a) Ohessa on kaksi "Kénnissid olet #li6” -kampanjan julistetta. Miten ja mihin kuvilla
pyritéfin vaikuttamaan? (2 p.)
b) Kampanjat ovat yksi tapa toteuttaa terveyden edistimisty6ti. Kuvaile muita terveyden
edistimisen keinoja ja pohdi niiden wvaikuttamismahdollisuuksia suomalaisten

alkoholinkiyttson. (4 p.)
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Crsistat cilNolpa?

1Susta? ciloloa?

+9.  Lomamatkailu terveysnikidkulmasta

+10. Kuvaile tavallisimpia allergian ilmenemismuotoja, niiden oireita, allergioiden syntymekanismeja,
allergioille altistavia tekijoitd seki ehkiisykeinoja.
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