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YLIOPPILASTUTKINTO- PSYKOLOGIAN KOE
LAUTAKUNTA 14.9.2009

Enintisin 6 tehtiviiin saa vastata. Tehtivit arvostellaan pistein 0-6, paitsi muita
vaativammat, +:lla merkityt jokeritehtéiivit, jotka arvostellaan pistein 0—9. Moniosaisissa,
esimerkiksi a-, b- ja c-kohdan sisiltivissd tehtivissii voidaan erikseen ilmoittaa eri
alakohtien enimmiéispisteméaarit.

1. Positiivisen psykologian ajatuksena on nostaa esiin ihmisen voimavarat ja vahvuudet
pikemmin kuin heikkoudet, puutteet ja rajoitukset. Arvioi, mitd annettavaa positiivisella
psykologialla on psykologiatieteelle.

2. Mitd temperamentilla tarkoitetaan? Kuinka vanhempien ja opettajien tulisi ottaa lapsen
temperamentti huomioon?

3. Lev Vygotski erotti toisistaan yksilon tdménhetkisen suoriutumisen ja hénen lahikehityksen
vyShykkeensd. Arvioi psykologisen tiedon varassa ldhikehityksen vyohykkeen merkitystd
yksil6n oppimiselle.

4. Mitka psykologiset tekijdt vaikeuttavat ongelmanratkaisua?

5. Selitd, miksi psyykkisiin toimintoihin voidaan vaikuttaa lddkeaineilla.

6. Syomiseen liittyvit psykologiset motiivit



7. Erédssd kokeellisessa tutkimuksessa koehenkilitd pyydettiin tekemééin padttelytehtivii ja
samanaikaisesti pitim#in mielessdén eripituisia numerosarjoja. Kokeessa mitattiin aikaa,
joka koehenkil6iltd kului pédttelytehtiviin ratkaisemiseen. Koehenkildiden ahdistumis-
taipumusta mitattiin persoonallisuustestilld. Kuviossa esitetdén tulokset. Selitd tulokset ja
arvioi niiden soveltamismahdollisuuksia.
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Muistikuormitus

Kuviossa on esitetty koehenkiloiden keskimééréisesti kdyttdimi aika paittelytehtivin
ratkaisuun matalan muistikuormituksen vallitessa (lyhyt numerosarja, 1) ja korkean
muistikuormituksen vallitessa (pitkd numerosarja, 2).

8. Ihmiset joutuvat koulussa ja tySeldméssi jatkuvasti keskeyttdiméin toimintansa ja siirtyméin
yhdesti asiasta toiseen. Kuinka tutkisit keskeyttdmisen psykologisia vaikutuksia?

+9. Masennuksen syyt, ehkéisy ja hoito

+10. Tunteet ovat kulttuurisidonnaisia. Arvioi viittdimai psykologisen tiedon perusteella.



